Specialister i kreativ samverkan.

Mobila HR-teamet ar ett flexibelt kompe-
tensteam inom Friskvard och hélsa. Vi ar
fristdende specialister i samverkan inom
Vastra Gotaland. Ni som anlitar oss véljer
vilka friskvards- och livsstilsinsatser, fore-
drag, aktiviteter, kurser och behandlingar
som ni onskar. Litet eller stort uppdrag,
vid ett enstaka tillfalle eller som avtals-
kund...det &r ni som avgoér.Och har viinte
det ni soker ordnar vi oftast det ocksa.

Om Mobila HR-teamet later som en
god idé, kontakta nagon av oss for ett
forutsattningslost samtal.

Valkommen.

Mobila HR-Teamet

ConViva
031-41 54 09
info@conviva.se
Www.conviva.se

Ergoff
073-52022 32
anna.jansson@ergoff.se . . o
v ergofse Lonsam friskvard

&
medarbetarutveckling

Infinite Fitness
0703-27 23 24
info@infinitefitness.se
www.infinitefitness.se

JZ Osteopat & Idrottsklinik
031-81 2809
info@osteopat.nu
www.osteopat.nu

Mersmak Kommunikation
0701-46 30 10
info@kajsaasp.se
www.kajsaasp.se

Skrivhélsan AB
0705-13 24 56
info@skrivhalsan.se
www.skrivhalsan.se

SLOWdown
0707-2280 11
info@slow-down.se
www.slow-down.se

Mobila HR-Teamet

Specialister i kreativ samverkan




Gunilla Nilsson
Pedagog
Kognitiv terapeut

031-41 5409
www.conviva.se

Anna Jansson
Leg. sjukgymnast

031-47 40 90
www.ergoff.se
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Mauricio Alvarez
Personlig trdnare
Mental radgivare
Tréningsinspirator

0703-27 23 24
www.infinitefitness.se
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ALLA MEDARBETARE behover stod och kom-
petensutveckling for att fungera professionellt
och mé bra. Genom kognitiv handledning far
personalen bade insikter och praktiska verktyg
som hjdlper dem att vidareutvecklas i sin yrkes-
roll. Gunilla ar pedagog och kognitiv terapeut
och arbetar med personalvard och kompeten-
sutveckling. Fran enskild terapi, rehabilitering
och konflikthantering till team-utveckling, per-
sonalhandledning och handledning i person-
alfragor. Gunillas specialomraden ar kommuni-
kation, kulturmoéten och empowerment.

UR EVOLUTIONENS perspektiv ar vara kroppar
inte skapta for att sitta stilla med statiskt arbete
storre delen av dagen. Belastningsskador ar ett
kostsamt och halsovadligt problem for individ,
foretag och samhalle. Anna &r leg. sjukgymnast
och jobbar genom Ergoff for att personal ska
ma bra ute pa foretag. Detta genom att utga
fran varje medarbetares behov och anpassa
arbetsplatsen utifran ett brett sortiment av
ergonomiska arbetsredskap och kontorsinred-
ning. Anna aker dven ut som konsult och utfér
arbetsplatsbedomningar.

PERSONLIG TRANING - Inspirerande trénings-
tillféllen och traningsvagledning som stimul-
erar till fysisk aktivitet och vélbefinnande. Varje
traningstillfélle ar specifikt utformat efter fore-
tagarens egna forutsattningar.Traningen ar val
dokumenterad for att senare utvérderas och
jamforas med den fysiska malsattningen.
Mauricio hjélper dig att planera in din traning
dér jobb, familj och fritid tas hansyn till. Han
kan genom forelasningar och praktisk tran-
ing bidra till forbattrad kroppslig och mental
halsa.

Jonas Zettergen
Osteopat DO

031-81 2809
www.osteopat.nu
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BEHOVER ERT foretag stéd och hjalp med fore-
byggande friskvard och rehabilitering?

JZ Osteopat & Idrottsklinik erbjuder profes-
sionell och effektiv behandling av belastnings-
skador och idrottsskador. Malet ar en smartfri
rorelse som Okar prestationsférmagan hos in-
dividen. Osteopati ar en mjuk och behaglig be-
handlingsform dér osteopaten anvander sina
hander som verktyg. Exempel pa problem som
behandlas med goda resultat ar; rygg & nack-
besvar, ischias, huvudvark, migran, whiplash och
musarm.

Kajsa Asp Jonson
Leg. dietist
Journalist

0701-46 3010
www.kajsaasp.se

Ann Westermark
Skribent
Specialist i skrivhdlsa
Foreldsare

0705-13 24 56
www.forfattarkortleken.se
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Pille Naeris
Socionom
Stresskonsult

0707-2280 11
www.slow-down.se

SLOW
down

MATVANORNA KAN vara avgorande for Ionsam-
heten i ditt foretag. Sundare vanor kan sanka
sjukskrivningskostnaderna betydligt, och okar
produktivitet och trivsel. Personalen blir mer
fokuserad, kreativ och battre pa att samarbeta.
Hur och vad du &ter paverkar hur du mar, bade
nu och i framtiden. Nar du behéver inspiration
och nya idéer, textproduktion eller radgivning,
forelasningar for personal eller kunder — Har far
du och ditt foretag kvalificerad hjalp med allt
inom mat och halsa!

KREATIVITET AR lek — nédvandig fér var utveck-
ling. Kanske passar en teambildande workshop
i kreativt skrivande for er grupp eller avdeln-
ing? Ett foredrag for manga? Vill ni lara er skriva
battre texter i organisationen, och fa en inven-
tering av behovet av kompetensutveckling av-
seende skrivande? Ann har ett unikt koncept for
skrivande och skapande, med egna produkterna
Forfattarkortleken och Skrivhjartat. Tjugofem
ars erfarenhet och gedigen utbildning.

Nyhet: Skrivande som friskvard och rehabiliter-
ing. For att skrivande och skapande &r halsa.

TROTS ATT vi vet att vi behover aterhamtning
och reflektion véljer vi oftast att rusa vidare, tills
vi ar sa utmattade att vi istéllet blir ineffektiva.
Genom att stanna upp och aterhamta oss, fyller
vi pa energireserverna till de tillféllen energin
verkligen behévs. SLOWdown ger dig verktyg,
som du kan anvénda i ditt dagliga liv, for ater-
hamtning. Du lér dig tekniker for aktiv vila, da
hjarnverksamheten gar ner i varv och stressniv-
an i kroppen sjunker. Du far ny inspiration och
kraft for att fatta basta majliga beslut i varda-
gen. Det bidrar till 6kad hallbarhet, effektivitet
och livskvalitet.



